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Je suis acteur de ma retraite

Vous souhaitez faire un point sur votre situation personnelle : 
des documents et outil sont à votre disposition.

LES DOCUMENTS 
TÉLÉCHARGEABLES 
À TOUT MOMENT 
Retrouvez l’ensemble de vos droits acquis  
au cours de votre carrière :

  �le Relevé Individuel de Situation (RIS) : 
récapitule les droits acquis dans les différents 
régimes de retraite obligatoire auxquels 
vous avez été affilié depuis le début de votre 
carrière ;

  �l’Estimation Indicative Globale (EIG) : 
donne, pour chaque régime de retraite, 
une évaluation du montant de la pension à 
laquelle vous aurez droit à différents âges.

LE SIMULATEUR M@REL 
Simulez gratuitement votre retraite 
en ligne, à tout âge et selon différents 
scénarios de carrière.
Accessible depuis votre compte personnel 
retraite, obtenez, en seulement  
quelques clics, une première estimation  
de votre future retraite (âge et montant).

Consultez l’intégralité de ces services depuis votre 
espace retraite

Découvrez la possibilité 
d’un parcours retraite 
100 % en ligne

http://www.info-retraite.fr/portail-services/login
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L’ENTRETIEN INFORMATION RETRAITE (EIR) 
Vous vous posez des questions  
sur vos droits à la retraite : 

  �comment régulariser des périodes ?

  �quelles démarches à effectuer ?

  �quel est mon âge de départ à la retraite ?  

  �quel sera le montant de mes futures pensions de retraite ?
Vous avez 45 ans et plus, vous pouvez bénéficier  
d’un entretien personnalisé et gratuit.

Accédez à l’ensemble des informations sur vos espaces 
personnels via les sites :

  �www.klesia.fr/votre-espace-retraite
  �www.agirc-arrco.fr

  �www.info-retraite.fr

  �www.lassuranceretraite.fr

Pour prendre rendez-vous :
➔ �connectez-vous via FranceConnect  

sur votre espace personnel  
Agirc-Arrco (si besoin,  
consultez la rubrique d’aide) ;

➔ �dans la rubrique « Mes services »,  
sélectionnez « Aide et contact » ;

➔ �choisissez un créneau dans l’encadré  
« Prendre rendez-vous ».

Ou contactez un conseiller retraite au 0 970 660 660

Et pour tout comprendre 
sur la retraite visionnez 
notre série de vidéos ! 
En quelques minutes, 
grâce à nos experts, accédez 
à une information synthétique 
sur la règlementation 
en cours.

https://www.klesia.fr/votre-espace-retraite
http://www.agirc-arrco.fr
http://www.info-retraite.fr
http://www.lassuranceretraite.fr
https://www.youtube.com/watch?v=_-rDrftDwxA&list=PLWwNf13GB-IWGnoTZN7ey5niqJzNhjw2n
https://www.youtube.com/watch?v=_-rDrftDwxA&list=PLWwNf13GB-IWGnoTZN7ey5niqJzNhjw2n

