
 
 
 

Conférence  
« Vous avez dit bien vieillir – Comment préserver son capital santé ? »  

 
PROGRAMME  

 
 

• La vieillesse et le vieillissement 
 

• Les pathologies du vieillissement 
 

• A propos de l’autonomie 
 

• Être aidant 
 

 

 

DATES & HEURES DES VISIO CONFERENCES 

 

 
 

 
 
 
 

PARTICIPATION SUR INSCRIPTION AUPRES DE KLESIA ACTION SOCIALE 

 

 

Dates Heures 

vendredi 17 septembre 10 h – 12 h 
vendredi 17 septembre 14 h – 16 h 

jeudi 30 septembre 10 h – 12 h 
jeudi 30 septembre 14 h – 16 h 
vendredi 1er octobre 10 h – 12 h 
vendredi 1er octobre 14 h – 16 h 

mercredi 10 novembre 10 h – 12 h 

mercredi 1er décembre 10 h – 12 h 

jeudi 2 décembre 10 h – 12 h  


