
 
 

 

Journée d’information 
« Nouveau départ, nouvelle vie : vers de nouveaux horizons » 

 

 

« Acteur de ma retraite ? Bâtir un projet en cohérence avec ses besoins » 

De 9h00 à 12h00 

 

 Le passage à la retraite, une étape dans la continuité 

 Bâtir son projet à la retraite 

 Etre acteur de sa santé 

 Enrichir ses relations sociales 

 
 

 

 
Déjeuner libre 

 
 
 

« Cultiver son jardin relationnel : le lien social » 

De 14h00 à 17h00 

 

 Se construire et s’enrichir grâce au lien social  

 Prendre conscience des formes possible des jardins sociaux 

 Identifier ses cercles relationnels  

 Veiller à ses relations privilégiées.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPATION SUR INSCRIPTION AUPRES DE KLESIA ACTION SOCIALE 

 



 
 

 

Journée d’information 
«Nouveau départ, nouvelle vie : vers de nouveaux horizons» 

 

DATES ET LIEUX 

 

Villes Dates 

MACON (71) 10 septembre 2018 

ALES (30) 11 septembre 2018 

CHASSSENEUIL DU POITOU (POITIERS 86) 13 septembre 2018 

GRASSE (06) 13 septembre 2018 

LA ROCHELLE (17) 14 septembre 2018 

ST DENIS (93) 18 septembre 2018 - (9h30-17h30) 

ST GREGOIRE (RENNES 35) 18 septembre 2018 

VILLEURBANNE (69) 20 septembre 2018 

THIONVILLE (57) 24 septembre 2018 

CAEN (14) 25 septembre 2018 

QUIMPER (29) 25 septembre 2018 

CHELLES (77) 27 septembre 2018 -  (9h30-17h30) 

SORGUES (AVIGNON 84) 27 septembre 2018 

VALENCE (26) 04 Octobre 2018 

STRASBOURG (67) 05 Octobre 2018 

SAINT QUENTIN (02) 08 Octobre 2018 

LIMOGES (87) 12 Octobre 2018 

VERSAILLES  (78) 12 Octobre 2018 - (9h30-17h30) 

 
 

PARTICIPATION SUR INSCRIPTION AUPRES DE KLESIA ACTION SOCIALE 

 

 


